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Program edukacyjny ,Zdrowie na talerzu”, powstat w trosce o
rozwijanie i ksztattowanie u dzieci postaw i nawykow
prozdrowotnych. Okres dziecinstwa jest czasem, kiedy ksztattujg sie
nawyki i zachowania zywieniowe. To czas wzmozone] aktywnosci
poznawcze] dziecka, dlatego tez nalezy optymalnie go
wykorzystaC na tworzenie wtasciwych zachowan prozdrowotnych.
Srodowisko rodzinne oraz przedszkolne, jako otoczenie najblizsze
dziecku, musi by¢ Swiadome odpowiedzialnosci za prawidtowe
zywienie dziecka, ktore nie tyko warunkuje jego zdrowie i
prawidtowy wazrost, ale takze ksztattuje nawyki zywieniowe |
potencjat zdrowotny organizmu w wieku dorostym. Budowanie ,,
Swiadomosci prozdrowotnej” i ,,odpowiedzialnosci” za zdrowie
wtasne 1 innych wymaga jednak, planowane] i systematycznej
pracy wychowawczej, ktéra powinna uwzgledniac intensywnosc
psychofizycznego i spotecznego tempa rozwoju dzieci w wieku
przedszkolnym. To takze stwarzanie dzieciom warunkow i
mozliwosci sprzyjajgcych zdrowiu, dostarczenie pozytywnych
wzorcow w codziennych sytuacjach.



Dlatego kluczowym warunkiem edukacji zdrowotnej jest
spetnienie nastepujgcych zadan:

edukacja prozdrowotna w ramach programu
wychowania przedszkolnego, umozliwiajgca dzieciom
na roznych poziomach poszerzania i pogtebiania wiedzy
oraz wtasnych doswiadczen zgodnie ze wzrastajgcymi
mozliwosciami intelektualnymi i percepcyjnymi,
uwzglednienie zdrowia w zyciu przedszkola ze
szczegolnym naciskiem na racjonalne odzywianie oraz
higieniczny harmonogram dnia sprzyjajgcy spozywaniu
positkdw o statych porach dnia, w atmosferze ciszy |
spokoju,

wspotdziatanie przedszkola z rodzing i spotecznoscig
lokalng w zakresie ochrony zdrowia | pomnazania jego
potencjatu, aby informacje, ktdre dziecko otrzymuje z
roznych zrodet byty spdjne i korzystato z nich w
codziennym zyciu.



Cel gtowny programu:

« Wspomaganie i ukierunkowanie rozwoju dziecka w
zakresie nabywania prawidtowych nawykow
zywieniowych i zdrowotnych;

Cele szczegotowe:

« Rozbudzenie zainteresowania wtasnym zdrowiem |
rozwojem ;

 Wdrazanie do dbania o zdrowie wtasne i innych ;

« Rozwijanie potrzeby prawidtowego odzywiania sie |
rozrozniania produktdw warunkujgcych zdrowie |
prawidtowy rozwoj;

« Ksztattowanie nawykow higieniczno — kulturalnych;



W miesigcu listopadzie dzieci poznaty pewng
wiewiorke i pomagaty jej zbierac orzechy. Przyswoity
nazwy roznych gatunkow orzechdow oraz
dowiedziaty sie, ze majg ogromng wartosc
odzywczg.




SWIETO CZEKOLADY

GRUDZIEN

W grudniu obchodzilismy SWIETO CZEKOLADY.
Dzieci poznaty historie powstania czekolady...miaty
okazje sprobowac roznych jej odmian oraz same
przygotowaty ciasteczka z czekoladq.




SWIETO JABLKA
STYCZEN

Tym razem obchodzilismy ,,Swieto Jabtka”. Dzieci dowiedziaty sie, dlaczego
nalezy jesc jabtka, jakie sqg ich rodzaje oraz okreslaty witasciwosci jabtek. Finatem
zajec byto przygotowanie przez dzieci potrawy z jabtek. Jedni przygotowali mus

jabtkowy, inni wykonali satatke z jabtek. Wszystkim bardzo smakowaty
wtasnorecznie przygotowanie dania.







SWIETO ZIOL

MARZEC

Tym razem dzieci poznaty ich wyglgd oraz
dowiedziaty sie o mozliwosciach wykorzystania
popularnych ziot. Zatozyty rowniez wtasng hodowle

w kqgciku przyrody.







SWIETO SALATY
MA]J




OCZEKIWANE EFEKTY

Dziecko:

* Przejawia zainteresowanie swoim zdrowiem |
rozwojem ;

 Rozumie poftrzebe prawidtowego odzywiania sie ;

« Poftrafirozroznic produkty warunkujgce prawidtowy
rozwoOj i wzrost organizmu ;

« Poftrafi skomponowac zdrowy positek;
« Dba o kulture spozywania positkow.



