Program promocji zdrowia

,,Zdrowie na talerzu”

Przedszkole nr 28 im. Janoscha w Zabrzu
Opracowanie:
lic. z pp Aneta Wisniewska

mgr Justyna Pikinska



Wstep

Program edukacyjny ,,Zdrowie na talerzu”, powstal w trosce o rozwijanie i ksztalttowanie u
dzieci postaw 1 nawykoéw prozdrowotnych. Okres dziecinstwa jest czasem, kiedy ksztattujg sie
nawyki 1 zachowania zywieniowe. To czas wzmozonej aktywnosci poznawczej dziecka,
dlatego tez nalezy optymalnie go wykorzysta¢ na tworzenie wiasciwych zachowan
prozdrowotnych. Srodowisko rodzinne oraz przedszkolne, jako otoczenie najblizsze dziecku,
musi by¢ §wiadome odpowiedzialno$ci za prawidlowe zywienie dziecka, ktére nie tyko
warunkuje jego zdrowie 1 prawidtowy wzrost, ale takze ksztaltuje nawyki zywieniowe i
potencjat zdrowotny organizmu w wieku dorostym. Budowanie ,, $wiadomosci
prozdrowotnej” 1 ,,odpowiedzialno$ci” za zdrowie wlasne 1 innych wymaga jednak,
planowanej i systematycznej pracy wychowawczej, ktora powinna uwzglednia¢ intensywno$é
psychofizycznego i spotecznego tempa rozwoju dzieci w wieku przedszkolnym. To takze
stwarzanie dzieciom warunkéw 1 mozliwosci sprzyjajacych zdrowiu, dostarczenie
pozytywnych wzorcéw w codziennych sytuacjach.

Dlatego kluczowym warunkiem edukacji zdrowotnej jest spetnienie nastepujacych zadan:

- edukacja prozdrowotna w ramach programu wychowania przedszkolnego, umozliwiajaca
dzieciom na rdéznych poziomach poszerzania i1 poglebiania wiedzy oraz wlasnych
doswiadczen zgodnie ze wzrastajagcymi mozliwosciami intelektualnymi i percepcyjnymi,

- uwzglednienie zdrowia w Zyciu przedszkola ze szczegdlnym naciskiem na racjonalne
odzywianie oraz higieniczny harmonogram dnia sprzyjajacy spozywaniu positkow o statych
porach dnia, w atmosferze ciszy i spokoju,

- wspoldziatanie przedszkola z rodzing i spotecznoscia lokalng w zakresie ochrony zdrowia i
pomnazania jego potencjatu, aby informacje, ktore dziecko otrzymuje z roznych Zrodet byty
spojne i korzystato z nich w codziennym zyciu.*

Charakterystyka programu

Program edukacyjny ,,Zdrowie na talerzu”, realizowany bedzie w przedszkolu nr 28 im.
Janoscha w Zabrzu w roku szkolnym 2013/2014. W swoim zatozeniu program kieruje swoje
dzialania na:
> Dziecko
Program bedzie realizowany w czasie:
- zaje¢ wychowawczo — dydaktycznych
- zabaw
- spacerow 1 wycieczek,
zgodnie z ramowym rozktadem pracy w oddziatach przedszkolnych.
» Rodzica — jako wazny partner w calym procesie wychowania i edukacji:

- zapraszanie na warsztaty
- gazetka prozdrowotna dla rodzicow
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- konkurs na zdrowg przekaske w trakcie pikniku rodzinnego

- kacik zdrowych przepisow.

W programie zawarte zostaty przykladowe scenariusze zaje¢, karty pracy, wiersze i piosenki,
ktére mogg by¢ pomocne nauczycielom przedszkola w pracy z dzieémi.

Tresci programowe

Aby program ,,Zdrowie na talerzu”, spetit swe zatozenia, powinny zosta¢ zrealizowane
nastepujace tresci programowe;

- rozumienie znaczenia uregulowanego rozktadu dnia dla zdrowia cztowieka

- rozumienie racjonalnego zywienia i jego znaczenia dla zdrowia

- uczenie si¢ umiejetnosci dokonywania wyboru odpowiedniego pozywienia

- ksztattowanie nawykow higienicznych, zachowan prozdrowotnych oraz proekologicznych

Cele programu

Cel gléwny programu:
Wspomaganie i ukierunkowanie rozwoju dziecka w zakresie nabywania prawidlowych
nawykéw zywieniowych 1 zdrowotnych.
Cele szczegotowe;
» Rozbudzenie zainteresowania wtasnym zdrowiem i rozwojem
» Wdrazanie do dbania o zdrowie wlasne i innych
» Rozwijanie potrzeby prawidlowego odzywiania si¢ 1 rozrézniania produktow
warunkujacych zdrowie 1 prawidlowy rozwaj;
» Ksztaltowanie nawykow higieniczno — kulturalnych;

Metody oddziatywania na dziecko

Aby podejmowane dziatania w przedszkolu byty skuteczne i przynosily oczekiwane rezultaty,
nalezy stosowac odpowiednie metody pracy wychowawczo — dydaktycznej:

1. Metoda pobudzania zachowan sprzyjajgcych zdrowiu:

- inspirowanie do podejmowania dziatan dotyczacych dbatosci o zdrowie wtasne i innych
- ksztaltowanie nawykow higieniczno — zdrowotnych

- stawianie wymagan

- wzorce osobowe

2. Metoda przekazu wiedzy

- prowadzenie urozmaiconych zajec i zabaw

- wykorzystywanie technologii multimedialnej
- organizowanie wyj$¢ poza teren przedszkola
- organizowanie spotkan z ciekawymi ludzmi



3. Metody aktywizujgce

- drama, narracja

- techniki tworczego myslenia ( mowa ciata, burza moézgow, lista atrybutéw )
- konkursy, Qwizy na dany temat

- konkursy plastyczne, zrgczno$ciowe

- warsztaty

4 Metoda utrwalania pozgdanych zachowan i przyzwyczajen zdrowotnych
- przestrzeganie ustalonego rytmu dnia funkcjonowania i pracy przedszkola
- powtarzanie pewnych czynnosci i zachowan higieniczno — zdrowotnych.?

Oczekiwane efekty

Dziecko:
> Przejawia zainteresowanie swoim zdrowiem i rozwojem
» Rozumie potrzebe prawidtowego odzywiania si¢
» Potrafi rozrézni¢ produkty warunkujgce prawidtowy rozwoj i wzrost organizmu
» Potrafi skomponowac¢ zdrowy positek
» Dba o kulture spozywania positkow

Ewaluacja programu

Ewaluacja programu bedzie przeprowadzona pod koniec pierwszego pdirocza.

Uzyskane wyniki ewaluacji beda analizowane 1 wykorzystane do wprowadzenia zmian
w programie.

Narzedzia stuzace ewaluacji to:

- ankiety ewaluacyjne

- rozmowy z dzie¢mi i rodzicami

- obserwacje, karty pracy, wytwory dzieci

- zgromadzone zdjecia, artykuty

- poziom zainteresowania rodzicOw programem

Opracowanie: Aneta Wisniewska
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PAZDZIERNIK

Swieto MARCHEWKI

Temat: ,,Dzien marchewki”

LISTOPAD

Swieto ORZECHA

Temat: ”Orzechy sg smaczne i zdrowe -kazda wiewiorka to powie”
GRUDZIEN

Swieto CZEKOLADY

Temat:” W kroélestwie czekolady”

STYCZEN

Swieto JABLKA

Temat: ,, Jabtka sg zdrowe i kompot z nich zrobi¢”
LUTY

Swieto PIECZYWA

Temat: ,,Skarby w klosie zamknigte”

MARZEC

Swigto ZIOL (zakladamy ogrédek na parapecie lub w kaciku)
Temat: ,,Zielony ogrodek™

KWIECIEN

Swieto JAJKA

Temat: ,,Poznajemy wtasciwosci jajka-zabawy badawcze”
MAJ

Swieto SALATY

Temat: ”Witaminki dla chtopczyka 1 dziewczynki”
CZERWIEC

Swicto MLEKA

Temat: ,,Wielka rzeka-pelna mleka”



Scenariusz zajeé na msc pazdziernik

CzynnoSci organizacyjne

Nauczyciel z odpowiednim wyprzedzeniem informuje rodzicow i dzieci, ze w przedszkolu
obchodzony bedzie Dzien Marchewki. Tego dnia, w miare mozliwosci, wszystkie dzieci
powinny by¢ ubrane na pomaranczowo

Prowadzacy: Nauczycielki grup

Data: Pazdziernik

Grupa wiekowa: wszystkie grupy wiekowe
Temat: ,,Dzien marchewki”

Cele ogolne :
- ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych poprzez zabawe oraz sytuacje aktywizujace

mysSlenie.

Cele operacyjne. Dziecko:

- wie jak wyglada marchewka

- zna ciekawostki dotyczace marchewki

- zna sktadniki potrzebne do przygotowania ciasta marchewkowego

- wspoélpracuje z innymi przy pieczeniu ciasta

Formy:
- praca zbiorowa

- praca indywidualna

Metody:

- stowne: rozmowa,

- ogladowe: pokaz

- dziatan praktycznych

Pomoce:

Marchewkowe odznaki, papierowe marchewki, podktad muzyczny, sktadniki potrzebne do
upieczenia ciasta



1. Wprowadzenie do tematu

Nauczyciel zastanawia sig¢, czy dzieci odgadna, co b¢dzie bohaterem dzisiejszych zajec?
Moze doda¢, ze jest to pomaranczowe. Przedszkolaki podaja swoje propozycje, a opiekun
naprowadza: ,,ciepto”, ,,zimno”. Gdy grupa odgadnie, o jakie warzywo chodzi, nauczyciel
pyta dzieci, czy lubig marchewke oraz w jakiej postaci smakuje im najbardziej (sok, surowa,
gotowana ,tarta itp.). Moze maja swoje ulubione marchewkowe danie? Dzieci, za dobrze
wykonane zadania, b¢da dzi$ otrzymywaty Marchewkowe Odznaki (zalgcznik nr 1).

2. Co wiemy o marchewce?

Przed zajeciami nauczyciel chowa w sali papierowe marchewki. Na odwrocie kazdej z nich
wypisana jest ciekawostka dotyczaca bohatera dnia (zalacznik nr 2). Zadaniem dzieci jest
odnalez¢ jak najwigcej ciekawostek, ktore prowadzacy czyta pozniej na glos. Jesli dzieciom
udato si¢ odnalez¢ wszystkie marchewki — dostaja 3 odznaki

3. ,,Marchewkowe zaklecie”

Nauczyciel wiacza dowolny podktad muzyczny. Wybrane dziecko stoi odwrécone do $ciany i
nie widzi pozostatych. Reszta przedszkolakdéw tanczy i porusza si¢ w r6znych kierunkach.
Gdy muzyka cichnie, dziecko przy Scianie odwraca si¢ i méwi glo$no zaklecie ,,Raz, dwa,
trzy! Marcheweczka jeste$ Ty”. Wowczas dzieci muszg si¢ zatrzymac 1 stang¢ na bacznos¢
wyciagajac rece (niczym nac) w gore. Pierwsza ,,marchewka”, ktéra si¢ poruszy wypowiada
zaklecie kolejnym razem.

4.Pieczemy ciasto marchewkowe

Dzieci wraz z nauczycielem przygotowujg skladniki potrzebne do ciasta:
4 jajka

1 szklanka cukru

1,5 szklanki maki

2 tyzeczki cynamonu

2 tyzeczki sody

2,5 szklanki utartej marchewki

0,5 szklanki oleju

Bakalie, cukier waniliowy

Wszystko wymieszaé, wyla¢ na forme. Piec w temp. okoto 200°C -50-60min.

5. Niespodzianka— ,,Marchewkowa Uczta Witaminowa”

Dzieci w nagrode za zdobycie odznak zostaja zaproszone na witaminowa uczt¢, przygotowana
wezesniej przez nich samych-ciasto marchewkowe



Ankieta Ewaluacyjna

Temat zaj¢¢: Dzien marchewki

1. Czy prowadzone zajecia byty dla dzieci?

a) ciekawe

b) nudne

c) takie sobie

2. Czy dobor zadan byt trafnie dobrany?

a) tak

b) nie

C) Nie WSZYStKI€ (NAPISZ JAKIC). . ..eeuvieiieiiiiiie ettt et ettt e eseae e

3. Czy liczba zadan byta wystarczajaca?

a) tak

b) nie

4. Jak oceniasz atmosfere panujaca na zajgciach?

a) bardzo dobra

b) przecigtna

c) staba

5. Czy Twoim zdaniem zaj¢cia pozwolity dzieciom lepiej zrozumie¢ omawiane zagadnienie?
a) tak

b) nie

6. Twoje propozycje na zmiany.



Scenariusz zaje¢ na m — c listopad
Temat kompleksowy: Przedszkolak zdrowo si¢ odzywia.
Temat: Orzechy sa smaczne i zdrowe — kazda wiewiorka to powie.

Obszar podstawy programowej: Wychowanie zdrowotne i ksztaltowanie sprawnosci
fizycznej.

Opracowanie scenariuszu: Aneta Wisniewska
Prowadzace: Nauczyciele grupy

Cele ogolne:

- poznawanie wybranych zwierzat zyjacych w naturalnym Srodowisku: wiewiorka,
- uwrazliwienie na potrzebe spozywania orzechow jako produktu warunkujacego
zdrowie,

- doskonalenie umiejetnos$ci przeliczania i tworzenia zbioréw wg. okreslonego
kryterium.

Efekty:

Dziecko:

- ¢wiczy analize¢ i syntez¢ wzrokowa podczas skladania obrazka z czeSci

- dzieli si¢ swojgq wiedza na temat wiewiorki

- dowiadugje si¢ jakie korzys$ci na nasze zdrowie ma spozywanie orzechow

- tworzy zbiory oraz przelicza elementy w danym zbiorze

- doswiadcza przyjemnych doznan podczas wykonywania zréznicowanych dzialan
zadaniowych.

Metody:

- slowne: Zywego stowa, rozmowa, objasnienia

- ogladowe: pokaz, ilustracje,

- czynnosciowe: zadan stawianych dzieciom do wykonania,

Formy:

- indywidualna
- grupowa

- zbiorowa

Srodki dydaktyczne:

- pocigte ilustracje wiewiorki, list do wiewiorki, orzechy, obrecze, kosze, torebki papierowe,
kartki z sylwetg wiewiorki, klej, nozyczki, kredki.

Przebieg:

1. Zagadka obrazkowa ,, Wiewidrka” — sktadanie pocigtego obrazka w catos¢. /Zatacznik/



Nauczyciel dzieli dzieci na grupy. Kazda grupa sktada obrazek sktadajacy si¢ z 4, 6 lub 9
elementow. /Ilos¢ elementéw dostosujemy do mozliwosci dzieci./

2. ,,Wiewidrka” - pogadanka przy ilustracjach na temat jej wygladu, oraz ciekawostek
dotyczacych jej zwyczaju gromadzenia zapasow na zime, np.

Ma puszysty rudy ogon i rude futerko, na uszach ma pedzelki.
Mozna ja spotka¢ w ciggu dnia w lesie lub w parku, $wietnie skacze po drzewach.
Zbiera zapasy na zime, lubi nasiona, orzechy, kasztany, zotedzie, grzyby, owoce.

3. Apel wiewiodrki - Spotkanie z wiewiorka.

Nauczyciel wykorzystuje sylwete lub maskotke wiewiorki i w jej imieniu prosi dzieci
0 pomoc.

Kochane dzieci. Mam na imi¢ Rudasek i mieszkam w pobliskim parku. Moze niektorzy

z Was widzieli mnie nieraz podczas spaceru z rodzicami, jak kicalam sobie po drzewkach.
Niestety jesien przyszta do nas tak szybko.... a ja nie zdazytam zrobi¢ zapasy na zime.

A zima... tuz, tuz. Prosze pomdzcie mi!!! Najbardziej lubi¢ orzechy. One sg bardzo zdrowe.
Maja w sobie duzo witamin, dzi¢ki ktérym mam site¢ na zabawy, a moja kitka jest taka mickka
I puszysta. Zdrowy thuszcz i sktadniki mineralne sprawiajg, ze jestem szczgsliwa i zawsze
mam dobry humor. Prawie wcale nie choruje¢...kaszel, katar mnie nie tyka, a i pami¢¢ mam
wspanialg. Tylko teraz tak si¢ stalo, ze zapasOw mam za mato. Jesli wy mi pomozecie,

w zamian dam Wam dobrg rad¢ ,, Jedzcie drogie dzieci orzechy od dzis$, aby zdrowym

1 madrym by¢”.
4. ,,Pomagamy wiewiorce zbiera¢ zapasy na zim¢” — zabawa matematyczna.

Wymieszane orzechy (laskowe, wtoskie, fistaszki, migdaty itp.) nauczyciel rozsypuje na
dywanie. Rozktada na dywanie 3 ( lub wigcej ) duze obrecze. Do kazdej obreczy wktada
okreslony orzech nazywajac go. Dzieci dzielg orzechy na zbiory, a nastepnie przeliczaja.
/' W przypadku dzieci mtodszych mozemy ograniczyc¢ si¢ tylko do utworzenia zbioréw/

Propozycja dodatkowa

5. ,,Orzeszki do dziupli hop” — zabawa ruchowa.
Orzechy rozkladamy ze wzgledow bezpieczenstwa na obrzezach sali. Dzieci poruszaja

sie
w rytm skocznej muzyki. Na przerwe¢ w muzyce, dzieci zbieraja orzechy i wkladaja do
koszyka (dziupli) znajdujacego si¢ na srodku dywanu.

lub

- Orzeszki” - ¢wiczenia oddechowe.

Dzieci siedza na krzeselkach przy stolikach. Nauczyciel rozdaje dzieciom lupiny po
orzechach wloskich. Kazde dziecko dostaje jedna polowke. Nastepnie demonstruje
sposob dmuchania.



6. ,,Zdrowa przekaska” — praca plastyczna./Zatgcznik/

Kazde dziecko otrzymuje kartke z wizerunkiem wiewiorki oraz papierowg torebke.
Wiewiorke wycina, koloruje i przykleja na torebke. Nastepnie podchodzi do koszyk i wybiera
kilka orzech6éw. Orzechy wktada do torebki, ktorg zabiera ze sobg do domu, aby poczgstowaé
pozostatych cztonkéw rodziny.



Ankieta Ewaluacyjna

Temat zaj¢¢: Orzechy sa smaczne i zdrowe — kazda wiewiorka to powie.

1. Czy prowadzone zajecia byty dla dzieci?

a) ciekawe

b) nudne

c) takie sobie

2. Czy dobor zadan byt trafnie dobrany?

a) tak

b) nie

C) Nie WSZYStKIC (NAPISZ JAKIC). . ..eeovieruiieiieiiieeiieiteetee ettt sttt e bbb e e b e naeenreas

3. Czy liczba zadan byta wystarczajaca?

a) tak

b) nie

4. Jak oceniasz atmosfere panujacg na zajgciach?

a) bardzo dobra

b) przecigtna

c) staba

5. Czy Twoim zdaniem zaj¢cia pozwolity dzieciom lepiej zrozumie¢ omawiane zagadnienie?
a) tak

b) nie

6. Twoje propozycje na zmiany.



Scenariusz zajeé na msc grudzien

Prowadzacy: Nauczycielki grup

Data: Grudzien

Grupa wiekowa: wszystkie grupy wiekowe
Temat: ,,W krolestwie czekolady”
Opracowanie: mgr Justyna Pikinska

Cele ogolne :

-Ksztatltowanie u dzieci umiejetno$ci umiarkowanego spozywania stodkosci i wyrobow
czekoladowych,

-Wdrazanie dzieci do dbania o swoje zdrowie,

-Wzbogacanie wiadomosci dzieci na temat sporzadzania oraz historii powstania czekolady

Cele operacyjne. Dziecko:

-Zna histori¢ powstania czekolady,

-Wie, ze nadmierne spozywanie czekolady jest szkodliwe dla zdrowia,
- Rozpoznaje czekolade po smaku,

- Samodzielnie wykonuje czekoladowy torcik,

- Degustuje czekoladowe wyroby.

Formy:
- praca zbiorowa

- praca indywidualna

Metody:

- slowne: rozmowa,

- ogladowe: pokaz

- dzialan praktycznych

Pomoce:

Wafle, czekoladowy krem, mini cukierki, posypki, karty z informacjami na temat historii
powstania czekolady, ziarna kakaowca badz zdj¢cie, rozne rodzaje czekolad do degustacji



1. Wprowadzeniem do tematu zaje¢ jest zagadka.

»Jest brazowa, smaczna w sreberko owinie¢ta,
kazde dziecko chce jg zjes¢ niczym cukierka”

Nauczycielka informuje dzieci, ze w dzisiejszym dniu beda braly udziat w zabawach z
okazji ,,Swieta Czekolady”. Dzieci dzieh wcze$niej zostaty powiadomione, aby ubraly si¢ w
kolorze czekolady czyli na biato lub bragzowo.

2. Zabawa dydaktyczna — ,, Czekoladowe informacje”. Szukanie w sali srebrnych tacek na
ktérych naklejone sg informacje o historii powstania czekolady.(zalacznik nr 1)

3 .Czy dzieci wiedzg z czego powstaje czekolada?? Propozycja

Wigkszo$¢ odpowie, ze z kakao. A z czego robimy kakao? Warto na zajecia postarac si¢ o
kilka ziaren kakaowca, ktére sa do kupienia w dobrych sklepach ze zdrowa zywnoscia.
Pokazujemy dzieciom ziarna kakaowca, pozwalamy obra¢ je z tupinek i sprobowac. Tak
wlasnie smakuje prawdziwa czekolada®©.Zawsze mozna pokaza¢ dzieciom zdjecie kakaowca
(zatacznik 2)

4.Czy czekolada jest zdrowa?? Pogadanka z dzie¢mi

Thlumaczymy dzieciom, ze czekolada jest bardzo zdrowa, ale tylko taka, ktéra ma mato
cukrow, a duzo mineratéw 1 masta kakaowego 1 spozywana rozsadnie. Obecnie spotykamy
trzy, a w Polsce cztery gldéwne rodzaje czekolad:

-czekolada gorzka zawiera od 70 do 95% miazgi kakaowej, masto kakaowe, niewiele cukru i
dodatkéw smakowych,

-czekolada deserowa zawiera od 30 do 70 % miazgi kakaowe;j, reszta to ttuszcz, cukier i
dodatki, takze nadzienie

-czekolada mleczna zawiera do 50% miazgi kakaowej, pozostate 50% to cukier i thuszcz.
Czasami zamiast thuszczu kakaowego stosuje si¢ ttuszcz roslinny, sztuczne substancje
smakowe i aromatyczne. Te czekolady sa kupowane najczesciej

-czekolada biala zdaniem dietetykow, nie powinna by¢ nazywana czekolada, gdyz nie
zawiera miazgi kakaowej, jedynie ttuszcz kakaowy, ttuszcze roslinne, $§mietanke, aromat
waniliowy 1 inne sktadniki

-wyroby czekoladopodobne zawieraja mniej niz 7% miazgi kakaowe;.

Po pogadance warto urzadzi¢ degustacje wszystkich rodzajow czekolad.



5.Wykonanie czekoladowych torcikow.

Kazde dziecko otrzymuje kilka czystych watli oraz zrobiona masg¢ czekoladowg i noze( dla
mtodszych dzieci mogg by¢ tyzeczki) . Zadaniem jest posmarowanie masg czekoladowg tych
wafli i przyozdobienie ich kolorowymi cukierkami. Degustacja

Zalacznik nr 1

Surowcem do wyrobu ulubionego przysmaku dla dzieci i dorostych jest ziarno kakaowe,
otrzymane z osiggajacego 10m wysokosci drzewa kakaowca. Uprawia si¢ je na wybrzezu
Kosci Stoniowej, w Brazylii, Ekwadorze, Indonezji i Malezji.

Po zebraniu nasion kakaowca suszy si¢ je, oczyszcza, pali, odttuszcza i drobniutko mieli.
Potem dodaje si¢ thuszcz kakaowy, cukier puder, a takze mleko w proszku, orzechy i kawe.

Napdj z ziaren kakaowca byt specjatem Aztekow. Pierwszym Europejczykiem, ktory
zapoznat si¢ z jego smakiem byl legendarny Ferdynand Cortem. To on przywidzt na Stary
Kontynent ziarna kakaowca, a wkrétce potem hiszpanscy zakonnicy stworzyli czekolade

Kariera stodkiego rarytasu trwa juz 500 lat. Caly ten czas czekolada wzbudza emocjg, gdyz z
jednej strony bardzo smakuje, a z drugiej- wszyscy obawiajg si¢ skutkow jej nadmiernego
spozywania. Na pewno mozna poleci¢ delektowanie si¢ czekoladg w matych ilo$ciach. Jest
ona znakomitym zrodlem energii zalecanym zwtaszcza osobg pracujagcym fizycznie.
Czekolada bogata jest takze w witaming A,B,C,D,E oraz , sdd, potas, wapn, zelazo. Ze
wzgledu na duza zawarto$¢ magnezu warto ja spozywac przy wysitku intelektualnym



Ankieta Ewaluacyjna

Temat zaje¢: W krolestwie czekolady

1. Czy prowadzone zajecia byty dla dzieci?

a) ciekawe

b) nudne

c) takie sobie

2. Czy dobor zadan byt trafnie dobrany?

a) tak

b) nie

C) Nie WSZYStKI€ (NAPISZ JAKIC). . ..eeuvieiieiiiiiie ettt et ettt e eseae e

3. Czy liczba zadan byta wystarczajaca?

a) tak

b) nie

4. Jak oceniasz atmosfere panujaca na zajgciach?

a) bardzo dobra

b) przecigtna

c) staba

5. Czy Twoim zdaniem zaj¢cia pozwolity dzieciom lepiej zrozumie¢ omawiane zagadnienie?
a) tak

b) nie

6. Twoje propozycje na zmiany.



Scenariusz zaj¢¢ na m — ¢ Styczen
Temat kompleksowy: Przedszkolak zdrowo si¢ odzywia.
Temat: Jablka sa zdrowe i kompot z nich zrobie.

Obszar podstawy programowej: Wychowanie zdrowotne i ksztaltowanie sprawnosci
fizycznej.

Opracowanie scenariuszu: Aneta Wisniewska
Prowadzace: nauczyciele grupy

Cele ogolne:

- zachecanie dzieci do spozywania owocow, propagowanie zdrowego stylu zycia,

- uwrazliwienie dzieci na potrzebe przestrzegania zasad BHP podczas dzialan
praktycznych.

Efekty:

Dziecko:

- rozréznia owoc na podstawie waloréw organoleptycznych,

- dowiaduje si¢ jakie korzysci na nasze zdrowie ma spozywanie jablek,

- rozwija umiejetnos$¢ organizowania swojej pracy zgodnie z zasadami BHP podczas
dzialan praktycznych,

- dba o bezpieczenstwo wlasne i innych podczas zréznicowanych dzialan zadaniowych.

Metody:

- sfowne: rozmowa, objasnienia, instruktaz

- ogladowe: pokaz, ilustracje, materiat zywy

- czynno$ciowe: zadan stawianych dzieciom do wykonania,

Formy:
- indywidualna
- zbiorowa

Srodki dydaktyczne:

- rt6zne odmiany jabflek, ilustracje, gataz, sznurek, koszyk, rytmiczna melodia, ceraty, noze
plastikowe, miarki do odmierzenia cukry 1 wody, garnek, miski, cynamon lub gozdziki.
Przebieg:

1. Co to za owoc? - zabawa badawcza-
Jabtka kroimy w kostke 1 umieszczamy na talerzyku. Dzieci kolejno czgstujg si¢ kawatkami
owocu oraz probujg odgadnac jaki to owoc.

2. Dlaczego nalezy jes¢ jabtka? — pogadanka przy ilustracjach./ Zataczniki /

Dzieci dzielg si¢ swoja wiedzg na temat wlasciwosci zdrowotnych tego owocu. Nauczyciel
podsumowuje wypowiedzi dzieci korzystajac z ilustracji. Przy kazdej prezentacji kladzie
jablko ( r6zne odmiany i kolory ) jako symbol zdrowia. Przyktady;

Jemy jabtka zeby by¢ zdrowym.

Jemy jabtka, zeby mie¢ pigkny usmiech.



Jemy jabltka, zeby fadnie wygladac.
Jemy jabltka, zeby nasz brzuszek dobrze pracowat.
Jemy jabltka, zeby mie¢ energi¢ do nauki i zabawy.

Nauczyciel zwraca uwage na rozne odmiany jabtek, ich r6znorodno$¢ smakow, twardosci
1 kolorow. ( Dzieci powinny dotyka¢ i wacha¢ r6zne odmiany jabtek ). Podkresla, ze
najwi¢cej witamin jest w gniazdku nasiennym i w skorce. Nalezy jes¢ jabtka w catosci,
przynajmniej jedno dziennie.

3. ,, Zbieramy jabitka ,, — zabawa ruchowa.

Na obrzezu sali umieszczamy galaz, na ktorej zawieszamy jabtka na sznureczkach. Dzieci
siadaja w kole na dywanie. Wybrane dziecko podchodzi do ,, Jabtoni” i zrywa jedno jabiko.
Dzieci podaja sobie w rytm muzyki jabtko z dtoni do dioni, zgodnie ze wskazéwkami zegara.
Na pauze w muzyce, dziecko ktore w danej chwili trzyma w dloni owoc, odktada je do kosza.

4. ,, Robimy kompot” — warsztaty.

Nauczyciel proponuje dzieciom zrobienie kompotu z jabtek. Wspdlnie ustalajg organizacje
pracy oraz ustalajg zasady BHP. Proponuj¢ nastepujace etapy pracy:

- Przygotowanie stanowisk pracy: ceraty na stole, noze plastikowe, deseczki do krojenia,
miseczki

- Przygotowanie potrzebnych produktéw: cukier, miarka do odmierzenia cukru i wody, owoce
- Wyjscie z grupa do fazienki: Mycie rak i owocow

- Obrobka wstepna owocoOw: grupy starsze proby obrania jabtek i1 krojenia w kostke. Dzieci
mlodsze krojenie w kostkg.

Przygotowane potprodukty przenosimy do kuchni. Dzieci od tego momentu sa obserwatorami
pracy kucharki lub nauczyciela. Podczas pokazu informujemy dzieci:

- do wrzacej wody wrzucamy cukier, nastepnie owoce. Gotujemy chwilke gdyz dlugie
gotowanie niszczy witaminy, ktore nie lubig wysokiej temperatury. Do smaku na koniec
gotowania mozemy doda¢ cynamon lub gozdziki, ktore nie tylko dodadzg aromatu i smaku,
ale takze rozgrzeja nas w zimowe dni.

Tak przygotowanym kompotem, po wystygnigciu czgstujemy dzieci.
Inne propozycje:

Mus z jablek Janoscha.



Surowka z jablek

Produkty:
- jablka, cytryna, cukier puder lub miod ptynny.

Sposob wykonania:

Jabtka umy¢, obra¢, wydrazy¢ gniazdka nasienne, pokroi¢ w cienkie, poprzeczne plastry lub
utrze¢ na tarce na grubych oczkach. Tak przygotowane jabtka skropi¢ sokiem z cytryny i
posypac¢ cukrem pudrem / lub doda¢ ptynny midd /. Wymieszac.

Jablka zapiekane z dzemem

Produkty:
- jabtka, dzem /dowolny smak/

Sposob wykonania:
Jabtka umy¢, wydrazy¢ gniazdka nasienne tyzeczka, napetni¢ dzemem. Piec w $rednio
nagrzanym piekarniku.



Ankieta Ewaluacyjna

Temat: Jablka sa zdrowe i kompot z nich zrobie.

1. Czy prowadzone zajecia byty dla dzieci?

a) ciekawe

b) nudne

c) takie sobie

2. Czy dobor zadan byt trafnie dobrany?

a) tak

b) nie

C) Nie WSZYStKI€ (NAPISZ JAKIC). . ..eeuvieiiiiiieiieeiieee ettt

3. Czy liczba zadan byta wystarczajaca?

a) tak

b) nie

4. Jak oceniasz atmosfere panujaca na zajgciach?

a) bardzo dobra

b) przecigtna

c) staba

5. Czy Twoim zdaniem zajecia pozwolity dzieciom lepiej zrozumie¢ omawiane zagadnienie?
a) tak

b) nie

6. Twoje propozycje na zmiany.



Scenariusz zaje¢ na msc luty

Prowadzacy: Nauczycielki grup

Data: luty

Grupa wiekowa: wszystkie grupy wiekowe
Temat: ,,Skarby w klosie zamknigte”
Opracowanie: mgr Justyna Pikinska

Cele ogolne :

-poznanie etapéw powstawania chleba;

-rozwijanie spostrzegawczosci i umiejgtnosci interpretowania zdarzen przedstawionych na
obrazkach;

-zapoznanie dzieci z r6znymi rodzajami pieczywa;

- u$wiadomienie dzieciom, ze chleb jest symbolem cig¢zkiej pracy wielu ludzi: rolnika,
mtynarza, piekarza.

Cele operacyjne. Dziecko:

-kojarzy logicznie fakty przedstawione na obrazkach;
-rozpoznaje roézne rodzaje pieczywa;

-rozumie koniecznos$¢ spozywania pieczywa;
-wykonuje wtasng buteczke drozdzowa

Formy:
- praca zbiorowa

- praca indywidualna

Metody:

- stowne: rozmowa,

- ogladowe: pokaz

- dziatan praktycznych

Pomoce:
Sktadniki potrzebne do upieczenia butek drozdzowych, historyjka obrazkowe ,,Jak powstaje

chleb?”, opowiadanie ,,Zyto i chleb”, $wieze pieczywo



1.Zabawa powitalna:

Moje palce lubig harce: (poruszamy wszystkimi palcami)

lubig pograé na gitarce, (nasladujg gre na gitarze)

lubig klepac¢ mnie po brzuchu, (klepiemy si¢ po brzuchu)

lubig drapa¢ mnie po uchu, (drapiemy si¢ po uchu)

A najbardziej - daje stowo - lubiq spa¢ pod mojg glowq. (sktadamy dfonie i opieramy na nich
policzki)

2.Jak powstaje chleb??
OPOWIADANIE CZ. JANCZARSKIEGO
+ZYTO I CHLEB”.

., Ania poszita na spacer. Wzigla ze sobg Uszatka. Szli Sciezkg przez pole.

-Spojrz powiedzial Mis- ile tu trawy rosnie na polu! Bedzie mozna na niej fikac koziotki.
-Koziotki bedziesz fikat gdzie indziej- usmiechneta sig¢ Ania. Tej trawy nie wolno deptac. To
zyto. Bedzie z niego chleb.

Mis nic nie odpowiedzial, ale bardzo sie zdziwil. ,, Przeciez chleb robi sie z mgki, a mgka jest
biata, a nie zielona.”

Po drodze jechal woz. A na wozie siedzial dziadek Walenty. —Siadajcie- zaproponowat Ani i
Misiowi. Ania i niedzwiadek usiedli na worku.

-Co jest w tym worku? -zapytaf mis.

-Zyto. Bedzie z niego chlebek- powiedzial dziadek i wyjgt z worka gars¢é ztocistych ziarenek.
Uszatek znow sie zdziwil. Przeciez chlebek robi si¢ z mgki, a nie ze ztocistych ziarenek.”
Gdy Ania i Uszatek przyjechali do domu, Mis zaraz poprosit o kromke chleba. Ach jak mu
smakowat chleb po spacerze! Jadl z apetytem i myslat: ,, Jak naprawde jest z tym chlebem!
Jem go codziennie i nie wiem czy zrobiono go z mqki, czy ze zlocistych ziarenek, czy tez z
zielonej trawy?”

Podrapat si¢ Uszatek w opuszczone uszko i zamyslit sie gleboko:,, Kto mi wyttumaczy to
wszystko?”

Dodatkowo historyjka obrazkowa- zalacznik nr 1
3. Rodzaje pieczywa
Pogadanka z dzie¢mi na temat ré6znych rodzajow. Najlepiej przynies¢ na zajgcia pieczywo.

- pszenne - wypiekane z maki pszennej, zwykle takie jak: chleb, butki, kajzerki, czy np.:
polcukiernicze np.: chatka

- Zytnie - wypiekane z maki Zytniej jasnej lub ciemnej na zakwasie np.: pieczywo tradycyjne:
chleb razowy, petnoziarnisty

- mieszane - wypiekane z maki pszennej i zytniej z dodatkiem drozdzy lub zakwasie

Mozna powiedzie¢ dzieciom, ze NAJZDROWSZY z punku widzenia dietetycznego,
bytby razowiec. Razowiec, to jest taki chleb, ktory zostat upieczony z maki razowej, czyli z
mielonej rasy. | w takiej mace powinno by¢ okoto 50% fragmentéw tupiny ziarna. Bo wlasnie



pod ostonkg tupiny ziarna znajduja si¢ wszystkie najcenniejsze dla naszego zdrowia
substancje, bedace zrodtem naszej energii.

Nalezy zaznaczy¢, ze bulka pszenna, ,,nadmuchana” smakuje bardzo dobrze, wyglada
jeszcze lepiej, ale jednak nie jest ona zdrowym zrodlem naszej diety, co prawda daje
energie, ale na bardzo krotko.

4. "Siejemy zboze" - zabawa ruchowa.

Dzieci chodza w takt muzyki. Gdy muzyka zamilknie dzieci udaja, ze sieja zboze.

5. Pieczemy bulki drozdzowe

Sktadniki:

5-6 szklanek maki (wedhug uznania pszenna, lub zytnia)
50 g drozdzy

1 tyzka soli

3 tyzki oleju

2 szklanki wody (cieptej)

W misce rozpusci¢ drozdze w wodzie (cieplej nie goracej!); dodac 2 szklanki maki i odstawi¢ do
wyros$nieci w ciepte miejsce. Gdy wyrosnie dodac sol, reszte maki oraz olej. Wszystko dobrze
wyrobi¢ i zndw pozostawi¢ do wyrosniecia w cieptym miejscu. Gdy gotowe to:

1. podziel ciasto na buiki (z tej ilosci wychodzi 12 butek),

2. roz16z butki na wysmarowanej blaszce,

3. wtoz do piekarnika lekko nagrzanego,

4. piecz w temp.160°C - 180°C az si¢ zarumienig



Ankieta Ewaluacyjna

Temat: Skarby w klosie zamkniete

1. Czy prowadzone zajecia byty dla dzieci?

a) ciekawe

b) nudne

c) takie sobie

2. Czy dobor zadan byt trafnie dobrany?

a) tak

b) nie

C) Nie WSZYStKI€ (NAPISZ JAKIC). . ..eeuvieiieiiiiiie ettt et ettt e eseae e

3. Czy liczba zadan byta wystarczajaca?

a) tak

b) nie

4. Jak oceniasz atmosfere panujaca na zajeciach?

a) bardzo dobra

b) przecigtna

c) staba

5. Czy Twoim zdaniem zaj¢cia pozwolity dzieciom lepiej zrozumie¢ omawiane zagadnienie?
a) tak

b) nie

6. Twoje propozycje na zmiany.



Scenariusz zajeé na msc marzec

Prowadzacy: Nauczycielki grup

Data: Marzec

Grupa wiekowa: wszystkie grupy wiekowe
Temat: ,,Zielony ogrodek™

Opracowanie: mgr Justyna Pikinska

Cele ogolne :

- Poznanie wygladu najpopularniejszych ziot oraz mozliwosci ich wykorzystania,
- Rozwijanie zmystu wechu, dzielenie si¢ wrazeniami i spostrzezeniami z obserwacji;
Cele operacyjne. Dziecko:

-potrafi rozpozna¢ i nazwaé podstawowe narze¢dzia ogrodnicze,

- zapoznaje si¢ z pracg ogrodnika i czynnos$ciami jakie wykonuje,

- poznaje czynniki niezbedne do rozrostu roslin,

- poznaje wyglad réznorodnych nasion, klasyfikuje je wg ksztattu, koloru,

- zaktada hodowlg ziot— rozumie cel wykonywanych dziatan, planuje czynnosci, probuje
dokonywa¢ podziatu pracy

Formy:

- praca zbiorowa

- praca indywidualna

Metody:

- stowne: rozmowa,

- ogladowe: pokaz

- dziatan praktycznych

Pomoce:

gaza, ziemia, woda, miseczki, narzedzia ogrodnicze, nasiona ziot, ziota w doniczce

1. Poznajemy ziota:

Ogladanie albumow, ilustracji, zdjeé( zalacznik nr 1) przedstawiajacych ziota

jadalne: migte, bazylie, tymianek, oregano. Wachanie 1 porownywanie zywych ziot
znajdujacych si¢ w doniczkach. Pogadanka na temat: czy ziota sg zdrowe? Zachgcamy dzieci
do ich spozywania.



MIETA- tagodzi dolegliwosci zotadkowe, udraznia drogi oddechowe, dziata uspokajajaco,
przeciwwymiotnie, dezynfekujaco, u§mierza bol i od§wieza oddech. Na §wiecie spotkaé
mozna ponad 30 gatunkow tej niezwyktej rosliny, u nas najbardziej popularne sg migta
zielona i mieta pieprzowa

BAZYLIA-poprawia trawienie i utatwia przyswajanie pokarmu — dziala przeciwskurczowo,
pobudza wydzielanie soku zotadkowego, dziata wiatropednie przeciwzapalnie i
przeciwbakteryjnie. Powszechnie uwaza si¢, ze dziata przeciwdepresyjnie, poprawia nastrdj i
dodaje sit (dziatanie podobne do melisy ). Stosuje si¢ w tfagodnych zaburzeniach trawiennych,
wzdeciach, przy niedoborze soku zotagdkowego.

TYMIANEK-Olej z tymianku wykorzystywano do balsamowania zwtok w starozytnym
Egipcie, co stanowi o jego utrwalajacych funkcjach. Czesto tymianek dodaje si¢ do past,
ptyndw oczyszczajacych jame ustng. Lagodzi $wietnie nie§wiezy oddech. Gtowny sktadnik
tymianku to tzw. tymol. Ma wplyw na hamowanie wigkszosci zapalen. Dentys$ci zalecaja go
podczas zabiegdéw profilaktycznych. Doskonale walczy z prochnica.

OREGANO- kojarzymy zwykle z pizza. Znane Sg jego wtasciwosci kulinarne. Niewiele 0osob
jednak zdaje sobie sprawe z tego, ile dobrodziejstw leczniczych kryje w sobie to skromne
ziele. I cho¢ nauka zna okoto czterdziestu r6znych odmian oregano, tylko kilka z nich posiada
wiasciwosci lecznicze. Wyciag z jego specjalnie wyselekcjonowanych odmian potrafi
zwalczy¢ grozne infekcje bakteryjne, wirusowe 1 grzybiczne; nawet te, z ktorymi nie radzg
sobie wspodlczesne antybiotyki! A poniewaz zawiera on silne antyutleniacze, zapobiega
réwniez niektérym rodzajom nowotwordéw 1 odmtadza

2. Zabawa ruchowa: ,,Rosng roslinki."

Dzieci przykucaja, s3 matymi ,,ziarenkami," ktore mieszkajg w ziemi. Gdy stycha¢
muzyke, dzieci w jej rytmie zaczynaja pomalutku ,,rosng¢" unosza rece, wywijajac nimi
w rozne strony, chcac si¢ przedostac¢ na powierzchnig ziemi, powolutku unoszg si¢ do
gory, rozchylajac rgce na boki, gdyz juz dojrzaty, sa dojrzata roslinka, gdy muzyka
ucichnie, dzieci rosliny powoli przechodza do pozycji wyjsciowej, gdyz stonko grzato
za mocno i roslinki obeschty. Gdy stysza muzyke, to jakby spadt deszcz i roslinki na
NOWO 0Zywaj3.

3. Co potrzebuja rosliny?

Zapoznanie dzieci z wymaganiami roslin (woda, $wiatlo, ciepto, spulchnianie).Rozmowa na
temat odzywiania si¢ roslin (fotosynteza) zalgcznik 2

4. Jakie to nasionko?
Ogladanie gotym okiem i przez lupg, a takze zapoznawanie poprzez inne zmysty
(dotyk, wech),nasion - rozréznianie i klasyfikowanie nasion.

5. Planowanie wraz z dzie¢mi, kolejnosci wykonywania etapow: ,, zielonego ogrodka,"
w kaciku przyrodniczym, z jednoczesnym podzialem na grupy i recytacja wiersza
pt. : ,,Wiosna w ogrodku."



,» Wiosna w ogrodku"

Gdy wiosna w ogrodku przegna resztki zimy,
to skopane grzqdki rowno pograbimy.
Zrobimy w nich rowki,
tam nasionka spoczng, siane
rzadko,
aby nie bylo im tloczno.

Wtedy bardzo tadnie poprosimy stonko,
aby przygrzewato tym naszym roslinkom,
potem poprosimy uprzejmie chmureczke,
aby nasze grzqdki podlata troszeczke

6.Sadzenie zi6t w doniczkach ,,na parapecie”

Sadzenie ziot (dowolne) w kaciku przyrody. Praca musi by¢ zespotowa®©

Jedno z dzieci wykonuje rowek, inne wsadza nasionka, kolejne podlewa, jeszcze inne
dziecko umieszcza odpowiedni znak w wyznaczonym miejsc



Ankieta Ewaluacyjna

Temat: Zielony ogrodek

1. Czy prowadzone zajecia byty dla dzieci?

a) ciekawe

b) nudne

c) takie sobie

2. Czy dobor zadan byt trafnie dobrany?

a) tak

b) nie

C) Nie WSZYStKI€ (NAPISZ JAKIC). . ..eeuvieiieiiiiiie ettt et ettt e eseae e

3. Czy liczba zadan byta wystarczajaca?

a) tak

b) nie

4. Jak oceniasz atmosfere panujgca na zajeciach?

a) bardzo dobra

b) przecigtna

c) staba

5. Czy Twoim zdaniem zaj¢cia pozwolity dzieciom lepiej zrozumie¢ omawiane zagadnienie?
a) tak

b) nie

6. Twoje propozycje na zmiany.



Scenariusz zaje¢¢ na m — ¢ Kwiecien
Temat kompleksowy: Przedszkolak zdrowo si¢ odzywia.
Temat: Poznajemy wlasciwosci jajka — zabawy badawcze.

Obszar podstawy programowej: Wychowanie zdrowotne i ksztaltowanie sprawnosci
fizycznej.

Opracowanie scenariuszu: Aneta Wisniewska
Prowadzace: Nauczyciele grupy

Cele ogolne:

- poznawanie budowy i wlasciwosci jajek ,

- zdobywanie wiedzy w toku samodzielnych dzialan.

Efekty:

Dziecko:

- poznaje budowe jajka oraz jego wlasciwosci odzywcze,

- rozwija umiejetnos$¢ wyciagania logicznych wnioskow,

- wspoldziala z kolegami podczas zabaw i przestrzega okreslonych regul.

Metody:

- stowne: objasnienia, instruktaz

- ogladowe: pokaz,

- czynnosciowe: zadan stawianych dzieciom do wykonania,

Formy:
- indywidualna
- zbiorowa

Srodki dydaktyczne:
- jajka ugotowane na twardo 1 surowe, kolnierz ,,Zgaduj — zgadula”, koszyk, naczynia szklane
przezroczyste, farby lub mazaki, karty pracy.

Przebieg:

1. Zgadnij, co to? - zabawa badawcza

Dzieci siadaja w kole. Nauczyciel prosi, aby kolejno podchodzity do kothierza ,,Zgaduj —
zgadula” i za pomocg dotyku sprobowaly odgadna¢ co jest tam ukryte. Wazne jest aby
zachowaly w tajemnicy swoje przypuszczenia i podzielity si¢ nimi dopiero po zakonczeniu
zabawy.

2. Gdzie si¢ schowato jajko? — zabawa tropigca.

Nauczyciel przed rozpoczeciem zaje¢ chowa na sali kilka sztuk jajek. Zadaniem dzieci jest je
odszuka¢ 1 wtozy¢ do koszyka.

3. ,, Zakrgcone jajko ,, — zabawa badawcza.



Nauczyciel ktadzie na dywanie dwa jajka. Dzieci kolejno podnosza jajka i probujg okreslic,
ktére z nich jest ciezsze 1 dlaczego.

Whioski:
Lekkie jest surowe, a ciezsze to jajko ugotowane na twardo.

Nastgpnie nauczyciel wybiera jedno dziecko i prosi je aby zakrecito jajkami. Reszta grupy
obserwuje ruchy jajek i sprawdza ktore z nich kreci sie dtuze;.

Whioski:

Jajko ugotowane na twardo kreci si¢ dluzej poniewaz ma staty srodek. Jajko na mickko
kotysze si¢ na boki i kreci si¢ krocej poniewaz jego srodek pltywa wewnatrz.

4. ,, Poznajemy budowe jajka” — zabawa badawcza polaczona z pokazem.
W zadaniu wykorzystujemy te same jajka co wyze;j.

Nauczyciel zadaje pytanie: Z jakich czgs$ci sktada si¢ jajko?

Jajko surowe — rozbija do szklanki

Jajko ugotowane — demonstruje jak je obraé i przecina na pot.

Dzieci maja mozliwo$¢ zaobserwowac réznice pomigdzy nimi: wyglad, zapach, konsystencja.
Nazywaja poszczeg6lne elementy w budowie jajka oraz dokonujg poréwnania.

5. Dlaczego nalezy jes¢ jajka? — pogadanka.

Nauczyciel wyjasnia dzieciom, ze przed spozyciem jajko nalezy doktadnie umy¢ jajka pod
biezaca, letnig woda, aby usuna¢ zabrudzenia i bakterii, ktore moga wywotac¢ zatrucie.
Wyjasnia, ze to co korzystnie wplywa na nasze zdrowie to biatko i z6ttko. Zawierajg one
witaminy (A, D, E i K)oraz sktadniki odzywcze ( miedz, zelazo, sod, potas ). Wystarczy zjes¢
3 - 4 jajka w tygodniu zeby:

- uchronic¢ si¢ przed r6znymi chorobami

- mie¢ pigkne, 1$nigce wlosy

- dobrze, wyraznie widzie¢

- mie¢ mocne zgby, kosci 1 paznokcie

- ladng, gladka 1 ztocistg skore.

6. ,, Swieze — nie $wieze ,, — zabawa badawcza.

Nauczyciel przygotowuje dwa przezroczyste naczynia napetnione ta samg iloscig wody, oraz
dwa surowe jajka o r6znym stopniu §wiezosci. Dzieci zastanawiajg si¢ czy jajka dotkng dna
naczynia, czy tez b¢da si¢ utrzymywac na powierzchni.

Whiosek:



Jajko $wieze — wyplywa na powierzchni¢ wody
Jajko nie $wieze — opada na dno naczynia.

7. ,, Pisanki ,, — praca plastyczna.

Dzieci starsze - malujg jajka mazakami lub farbkami.

Dzieci mtodsze — kolorowanka ,, Sylweta jajka”.



Ankieta Ewaluacyjna

Temat: Poznajemy wlasciwosci jajka — zabawy badawcze.

1. Czy prowadzone zajecia byty dla dzieci?

a) ciekawe

b) nudne

c) takie sobie

2. Czy dobor zadan byt trafnie dobrany?

a) tak

b) nie

C) Nie WSZYStKI€ (NAPISZ JAKIC). . ..eeuvieiieiiiiiie ettt et ettt e eseae e

3. Czy liczba zadan byta wystarczajaca?

a) tak

b) nie

4. Jak oceniasz atmosfere panujaca na zajgciach?

a) bardzo dobra

b) przecigtna

c) staba

5. Czy Twoim zdaniem zaj¢cia pozwolity dzieciom lepiej zrozumie¢ omawiane zagadnienie?
a) tak

b) nie

6. Twoje propozycje na zmiany.



Scenariusz zaje¢ na m — ¢ Maj
Temat kompleksowy: Przedszkolak zdrowo si¢ odzywia.
Temat zaje¢: Witaminki dla chtopczyka i dziewczynki.

Obszar podstawy programowej: Wychowanie zdrowotne i ksztattowanie sprawnosci

fizycznej dzieci.
Scenariusz opracowala: Aneta Wisniewska
Prowadzacy: Nauczyciele grup

Cele ogolne:

- propagowanie zasad zdrowego odzywiania sig¢;

- doskonalenie umiejgtnosci wspotpracy i wspotdziatania w grupie;

Efekty:

Dziecko;

- dowiaduje si¢ jakie produkty spozywcze korzystnie wptywaja na nasze zdrowie,
- grupuje produkty wg. okreslonego kryterium,

- dzieli si¢ swoja wiedza n/t zdrowego odzywiania sieg,

- wspodlpracuje z innymi podczas dziatan zadaniowych.

Metody:

- sfowne: zywego stowa, pogadanka, objasnienia,
- ogladowe: materiat zywy, ilustracje,
- czynno$ciowe: zadan stawianych dzieciom do wykonania,

Formy pracy:
- zbiorowa
Srodki dydaktyczne:

- tekst wiersza S. Karaszewskiego pt. ,, Witaminowe abecadlo ,,, ilustracje do wiersza,
produkty spozywcze, litery w/w witamin, emblematy owocow i warzyw, dowolna muzyka,
kosze.

Przebieg zajec:

1. Powitanie w kregu.
Dzieci siadajg w kole na dywanie. Nauczyciel wita wszystkie dzieci za pomoca rymowanki.
Witajcie chtopcy i1 dziewczynki. Czemuz macie takie minki? Czy zjadacie witaminki?

Czy nie marudzicie przy jedzeniu i czy jarzynki znikaja w oka mgnieniu?



2. Zapoznanie dzieci z wierszem S. Karaszewskiego pt. ,, Witaminowe abecadlo ,,.

Podczas prezentacji wiersza nauczyciel prezentuje ilustracje (litery witamin wraz z

produktami bogatymi w dang witaming), ktore nastepnic wywiesza na tablicy tematyczne;j.
/Zatacznik/

Oczy, gardlo, wlosy, kosci

zdrowsze sg, gdy A w nich gosci.

A w marchewce, pomidorze, w masle, w mleku tez by¢ moze.
B — badz bystry, zwinny, zwawy do nauki i zabawy.
W drozdzach, ziarnach i orzeszkach,

w serach, jajkach B tez mieszka.

Naturalne witaminy lubia chtopcy i dziewczyny.

Bo najlepsze witaminy to owoce i jarzyny.

C — to co$ na przezigbienie i najlepsze na gojenie.

C — porzeczka i cytryna, $wiezy owoc i jarzynal
Zeby, kosci lepiej rosng, kiedy D dostang wiosna.
Zjesz ja z ryba, jajkiem, mlekiem,

na krzywice D jest lekiem.

Naturalne witaminy lubig chtopcy i1 dziewczyny.

Bo najlepsze witaminy to owoce i jarzyny.

3. Zabawa dydaktyczna ,, Witaminkowo ,,.

Na stole przygotowane sa produkty wymienione w wierszu. Nauczyciel dzieli dzieci na 4
grupy. Literki rozktada na dywanie. Kazda grupa otrzymuje koszyczek. Do koszyczka dzieci
wkladaja te produkty, ktore zawieraja dang witaming. Po wypelnieniu koszykoéw dzieci
siadaja na dywanie. Lider kazdej grupy podchodzi do danej literki i obok niej rozktada
produkty z koszyka. Nauczyciel jeszcze raz przypomina wilasciwosci zdrowotne danej
witaminy.

4. Zabawa ruchowa pt. ,, Tanczace witaminki ,,

Dzieci siadajg w kole na dywanie. Nauczyciel ktadzie do $rodka kota obrocone obrazki
z warzywami 1 owocami ( po kilka sztuk: marchewka, jabtko, burak, cebula, satata, pomidor).
Dzieci kolejno podchodza do $rodka kota i losuja po jednym obrazku. Wspoélnie nazywaja
produkty. /Zatacznik/

Nauczyciel wlacza muzyke i wysyta komendy:
Teraz tancza:

- marchewki i jabtka

- buraki i cebule

- salata 1 pomidor



- wszystkie razem

Wymienione dzieci wchodza do $rodka kota 1 tahczg w rytm muzyki.

5. ,, Satatka Raz — dwa - trzy” - warsztaty.
Produkty:

- salata zielona

- pomidory

- ogorki zielone

- papryka

- koperek

- oliwa z oliwek

Wykonanie:

Satate rwiemy na mate kawateczki. Ogorki, pomidory i papryke kroimy na mate kostki.
Dodajemy posiekany koper, oliwg z oliwek i doktadnie wszystko mieszamy.

Propozycja inna: przygotowywanie kolorowych kanapek z przygotowanych wczes$niej
réoznorodnych produktow.



Ankieta Ewaluacyjna

Temat zaj¢¢: Witaminki dla chlopczyka 1 dziewczynki.

1. Czy prowadzone zajecia byty dla dzieci?

a) ciekawe

b) nudne

c) takie sobie

2. Czy dobor zadan byt trafnie dobrany?

a) tak

b) nie

C) Nie WSZYStKI€ (NAPISZ JAKIC). .. .eevieiiiiiieiie ettt ettt ettt e e

3. Czy liczba zadan byta wystarczajaca?

a) tak

b) nie

4. Jak oceniasz atmosfer¢ panujacg na zajeciach?

a) bardzo dobra

b) przecigtna

c) staba

5. Czy Twoim zdaniem zaje¢cia pozwolity dzieciom lepiej zrozumie¢ omawiane zagadnienie?
a) tak

b) nie

6. Twoje propozycje na zmiany.



Scenariusz zaje¢ na miesiac CZERWIEC

3 dni z mlekiem®

Prowadzacy: Nauczycielki grup

Data: czerwiec

Grupa wiekowa: wszystkie grupy wiekowe

Temat kompleksowy: ,,Wielka rzeka pelna mleka”

Cele ogolne :

-Poznanie mleka ja ko pierwszego pokarmu ssakow, ze szczegdlnym uwzglednieniem
cztowieka.

- Poznanie hodowanych przez ludzi wybranych przedstawicieli ssakow ( w parach- rodzice i
dzieci: krowa-cielatko, koza-kozlatko, owca- jagnigtko oraz innych ssakow: §winia, kon,
pies,kot)

-Poznanie r6znych produktow mlecznych ze szczegdlnym uwzglednieniem: jogurtu i
$mietany, masta, twarogu, sera zottego i innych seréw ( koziego, bryndzy, oscypka,
plesniowych)

-Zachgcanie do samodzielnych badan i do§wiadczen

-Rozwijanie wrazliwosci smakowe;j



Formy pracy:

- praca zbiorowa

- praca indywidualna

Metody:

- stowne: rozmowa,

- ogladowe: pokaz

- dziatan praktycznych

Pomoce:

Produkty: swieze mleko (okoto 2 litréw); jogurt (okoto 2 litrow); pottwarde i twarde sery:
kozi, bryndza, oscypek, plesniowy, dowolny ser z6tty z do dziurami;

masto; pieczywo; plat kukurydziane; suszone owoce; starta ciemna czekolada; miod;
rzodkiewka, szczypiorek, §wieze ziota i cytryna

Srodki dydaktyczne: narzedzia kuchenne, plyta elektryczna, garnek, sito, gaza jatowa,
szklany dzbanek, miski, tyzki, talerze, noze, deski do krojenia, serwetki, obrus, tarki, zdjecia
matki karmigcej piersig, zdjecia ssakow, elementy stroju goralskiego oraz dzwoneczki
pasterskie

Dzien I
1.Co to jest??

Dzieci siadaja na podlodze w kregu. Na podlodze rozkladamy cerate i tace, a na niej
przezroczysty dzbanek z ,,biatym ptynem”. Pytamy dzieci co jest w dzbanku i jak to
sprawdzi¢?? Zapraszamy przedszkolakow do degustacji- rozdajemy kubki i nalewamy
tajemniczego ptynu chetnym lub wszystkim dzieciom. To mleko®©!

2..Rozmowa kierowana ,,Skad si¢ bierze mleko”?

Do rozmowy wykorzystujemy ilustracje hodowlanych zwierzat mlecznych, pokazujemy
réwniez inne zwierzeta karmigce potomstwo mlekiem (np. kota, $winig, psa). Kierujemy
rozmow3 tak, by dzieci doszty do stwierdzeni, ze mleko to pierwszy pokarm cztowieka.
Mozemy doda¢ rowniez (grupy starsze) ze wszystkie zwierzeta pijace w dziecinstwie mleko
matki to ssaki. Sg nimi takze ludzie.

3.Przygotowanie Il sSniadania

Przygotowujemy dwa stoty z przetworami mlecznymi. Rozmawiamy na ich temat( sery-
kolor, wyglad, zapach).



Nastepnie dzieci decydujg co sobie przygotuja na drugie $niadanie. Moga wybiera¢ migdzy
stotem z kanapkami (masto, pokrojone pieczywo, sery — do samodzielnego krojenia,
rozsmarowania) oraz stotem z jogurtami ( jogurty i dodatki do samodzielnego naktadania i
mieszania). Siadamy do wspolnego stotu i zjadamy $niadanie©

Dzien 11
Jak powstaje twarozek??
Potrzebne nam bedzie okoto 2 1 zsiadtego mleka. Ustalamy z dzie¢mi zasady bezpieczenstwa
obowigzujace podczas zajec ( ze wzgledu na kuchenke i goragce mleko) .Wlewamy mleko do
garnka i podgrzewamy okoto 30 min- mieszamy i obserwujemy co si¢ dzieje z mlekiem-
powoli wytracaja si¢ w nim grudki twarogu. Przektadamy na sitko z gaza. Prosimy dzieci do
pomocy przy odciskaniu twarogu. Ogladamy odci$ni¢ty wzorek na serku, probujemy go©

Dzien 111
Wirtualna wycieczka w gory
Pokazujemy dzieciom ilustracje z wypasu owiec na hali. Mozemy pokaza¢ elementy stroju
goralskiego ( welniany sweter, skarpety). Nauczyciel rozpoczyna rozmowg kierowana nt ,,Co
daja nam owce?” ( mleko, wetna) . Proponujemy do degustacji serek z mleka owczego-
oscypek albo bryndz¢. Mozna zaproponowaé dzieciom zabawy muzyczne z wykorzystaniem
dzwoneczkoéw pasterskich czy innych posiadanych instrumentow ludowych.



Ankieta Ewaluacyjna

Temat zaj¢¢: Wielka rzeka pelna mleka

1. Czy prowadzone zajecia byty dla dzieci?

a) ciekawe

b) nudne

c) takie sobie

2. Czy dobor zadan byt trafnie dobrany?

a) tak

b) nie

C) Nie WSZYStKI€ (NAPISZ JAKIC). . ..eeiveiiirieiieiiii ettt neas

3. Czy liczba zadan byta wystarczajaca?

a) tak

b) nie

4. Jak oceniasz atmosfer¢ panujacg na zajeciach?

a) bardzo dobra

b) przecigtna

c) staba

5. Czy Twoim zdaniem zajecia pozwolity dzieciom lepiej zrozumie¢ omawiane zagadnienie?
a) tak

b) nie

6. Twoje propozycje na zmiany.






