Slaska Sie¢ Szkot
Promujacych Zdrowie

Zespol do spraw promocji zdrowia:
Dyrektor: Iwona Okninska-Skwarek

Wicedyrektor: Marta Marker

koordynatorzy: Justyna Pikinska

Przedszkole promujace zdrowie tworzy warunki i podejmuje dziatania, ktdre sprzyjaja:

e zdrowiu i dobremu samopoczuciu spotecznosci przedszkola (dzieci, pracownikow
i rodzicow dzieci),

e podejmowaniu przez cztonkéw spotecznosci przedszkola aktualnie i W przysztosci
dziatah na rzecz zdrowia wlasnego i innych ludzi oraz tworzenia §rodowiska
sprzyjajacego zdrowiu.
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Standardy przedszkola promujacego zdrowie

1. Koncepcja pracy przedszkola, jego organizacja i struktura sprzyjaja realizacji
dhugofalowych, zaplanowanych dziatan dla wzmacniania zdrowia dzieci,
pracownikow i rodzicow dzieci.

2. Klimat spoleczny przedszkola sprzyja dobremu samopoczuciu i zdrowiu dzieci,
pracownikow i rodzicow dzieci.

3. Przedszkole prowadzi edukacj¢ zdrowotng dzieci i stwarza im warunki
do praktykowania w codziennym zyciu zachowan prozdrowotnych.

4. Przedszkole podejmuje dziatania w celu zwigkszenia kompetencji pracownikow
I rodzicow dzieci w zakresie dbatosci o zdrowie oraz do prowadzenia edukacji
zdrowotnej dzieci.

Do realizacji programu ,,Slaska Sieé¢ Szkél Promujacych Zdrowie”, nasze przedszkole
przystapito we wrzesniu 2015 roku.

Wyniki naszych obserwacji oraz rozmowy z rodzicami wykazaty, ze dziatania, ktore beda
podejmowane w przedszkolu powinny obejmowac: aktywno$¢ fizyczna, zdrowe nawyki
zywieniowe, higien¢ ciata, oraz promowanie postaw prospotecznych.

Dziatania zostaty zawarte w harmonogramie uwzgl¢dniajgcym 3 moduty:

I- Ksztattowanie higieny i kultury prawidtowego Zzywienia.
II- Ruch na co dzien

II1- Rekreacja wdrazanie do aktywnych form wypoczynku.



Program przedstawiony w formie tabeli.

Modul I Ksztaltowanie higieny i kultury prawidlowego zywienia.

Zadania

Zapoznawanie z piramida
produktow zdrowego
odzywiania. Zapoznanie z
zasadami wlasciwego zywienia.
Zdefiniowanie pojgc
,witaminy”, ,,sktadniki
mineralne”.

Zorganizowanie cyklicznych
»dni  warzyw”’pod nazwa
Zdrowie na talerzu, podczas
ktorych dzieci doktadnie
poznaja wlasciwosci,
pochodzenie wybranych
warzyw lub owocow

Procedury osiggania celu

- rozmowa,ilustracje,
opowiadanie, film edukacyjny,
zabawy dydaktyczne

- zaangazowanie rodzicéw w
konkursy, przygotowania do
,,dni warzyw',

- aktywny udzial dzieci w
zajeciach praktycznych,
eksperymentach, degustacjach.

Efekty

- dziecko wie jakie produkty
spozywcze powinny znajdowac
sig w codziennym jadlospisie,

- dziecko rozumie koniecznos¢
Jjedzenia potraw niezbednych
dla zdrowia,

- dziecko wie w jakich
produktach znajduje sig
najwiecej witamin i sktadnikow
mineralnych i jakie jest ich
znaczenie,

- rozumie koniecznosc
zachowania umiaru w jedzeniu
stodyczy

- rodzice pomagajq dzieciom w
przygotowaniu do zajec,

- dziecko poznaje warzywa i
owoce,

- dziecko oswaja si¢ z nowymi
produktami,

- dziecko czerpie rados¢ z
degustacji nowych i znanych
smakow.

Informowanie rodzicow o
planowanych dziataniach na
zebraniach oraz na biezaco za
pomocg ogloszen 1 strony
internetowe;.

Poznanie zasad postepowania
podczas przygotowania
positkéw. Wdrazanie do
kulturalnego zachowania si¢
przy stole podczas spozywania
positkow.

- umieszczanie aktualnego
jadlospisu na tablicy ogloszen i
stronie internetowe;j,

- umieszczanie informacji o
najblizszych wydarzeniach w
ramach projektu Szkota
promujaca zdrowie.

- rozmowa, ilustracje,
prezentacja,
- ¢wiczenia praktyczne.

- rodzice majq wiedze na temat
produktow i przekgsek
spozywanych przez dzieci,

- rodzice majg wiedze jakie
zajecia organizowane sq przez
nauczycieli w ramach projektu
Szkota promujqca zdrowie.

- dziecko rozumie zasadnos¢
kazdorazowego mycia rgk przed
kontaktem ze spozywang
zZywnoscig,

- dziecko wie jak dba¢ o
czystos¢ w trakcie
przygotowania positkow,

- dziecko prawidlowo postuguje
sie sztuccami,

- dziecko rozumie dlaczego nie
wolno zjadac nie umytych
warzyw i owocow,

- dziecko potrafi kulturalnie

zachowywac sig podczas




Stwarzanie sytuacji do
nabywania zdrowych nawykow
zywieniowych poprzez
codzienne podawanie przekasek
- Talerzy zdrowia.

Poznanie sposobow
przygotowania zywnosci do
spozycia. Zapoznanie z takimi
czynno$ciami jak gotowanie,
smazenie, pieczenie, gotowanie
na parze.

- codzienne podawanie
zdrowych przekasek w formie
urozmaiconych surowych
warzyw i owocow,

- rozmowa, ilustracje
- obserwacja pracy kucharki,
- degustacja potraw.

codziennych positkow,

- dziecko potrafi kulturalnie
jes¢, umiejetnie postugiwac sie
sztuccami w zaleznosci od
spozywanej potrawy,

- dziecko potrafi korzystac z
serwetek,

- dziecko doktadnie gryzie i zyje
pokarmy,

- dziecko w czasie, jedzenia
zamyka usta, nie mlaska,

- dziecko dba o czystos¢ w
trakcie spozywania positkow.

- dziecko codziennie zjada
surowe owoce i warzywa,

- dziecko ma okazje do
probowania tzw. ,,nowych
smakow”,

- rozumie koniecznosc
przezwyciezania uprzedzen do
niektorych produktow

- dziecko wie, ze warzywa mogq
by¢ spozywane surowe bqdz
gotowane,

- dziecko wie, Ze migso powinno
by¢ gotowane lub pieczone,

- dziecko wie, Ze smazone mogg
byc ryby,

- wie, Ze najzdrowszym
sposobem przygotowania
niektorych produktow jest
gotowanie na parze.

Zajecia otwarte dla rodzicow,
podczas ktorych wspolnie ze
swoimi dzie¢mi stworza
najciekawsze kanapkowe
obrazki

- praktyczne zajecia w
tworzeniu najciekawszych
kanapek,

- degustacja

- dziecko poznaje nowe
warzywa,

- rodzic i dziecko doswiadcza,
Ze przygotowanie i spozywanie
positkow jest przyjemne,

- rodzic i dziecko spozywajq
surowe warzywa.

Zajecia praktyczne prowadzone
przez wychowawcow, podczas
ktorych dzieci przygotowuja
positki

-praktyczne zajgcia w
przygotowaniu: sokow
owocowych, satatki owocowej,
babeczek wielkanocnych,

- degustacja.

- dziecko poznaje nowe
warzywa,

- dziecko spozywa
przygotowane wlasnorgcznie
positki,

- dziecko poznaje kulture
spozywania positkow.

Zapoznanie z réznymi
sposobami przechowywania

- rozmowa, ilustracje,
prezentacja,

- dziecko wie, jakie przetwory
mozna otrzymac z Owocow i




zywnos$ci w celu zachowania
swiezosci 1 przydatnosci do
spozycia.

Modul IT Ruch na co dzien

- ¢wiczenia praktyczne, zabawa
dydaktyczna

warzyw,
- dziecko wie jaka jest roznica
miedzy przechowywaniem
zywnosci w lodowce i
zamrazarce.

Rozroznianie poszczegdlnych
czesci ciata. Uswiadomienie
faktu, ze cztowiek stanowi
,»cato$¢”, w ktorej zaden z
elementoéw nie istnieje
oddzielnie, gdyz nie mogiby
funkcjonowac odrebnie.
Poznanie funkcji jakie petnig
ptuca i serce.

Zapoznanie z pojeciem
»zmeczenie”. Wyroznianie
sposobdw w jaki organizm
objawia zmeczenie ( pot, szybki
oddech, szybsze bicie serca,
bol miegsni). Poznanie
sposobdw niwelowania uczucia
zmeczenia

Wyjasnienie na czym polega
prawidtowa postawa ciata 1 jak
wazna jest w zyciu dziecka i
dorostego cztowieka.
Prezentacja prawidtowej
postawy podczas stania,
siedzenia, podnoszenia lub
przenoszenia przedmiotow

- programy multimedialne,
- pogadanki przy ilustracjach,
- zabawy dydaktyczne,

- pogadanka,

- eksperyment,

- stosowanie wybranych technik
relaksacyjnych.

- ilustracje, opowiadanie,

- prezentacja,

- systematyczne zwracanie
uwagi na prawidtowg postawe
podczas zaje¢¢, spozywania
positkow, zabaw dowolnych

- dziecko nazywa poszczegolne
czesci ciata,

- dziecko wyroznia
poszczegolne czesci ciata,

- dziecko wie gdzie znajduje sie
serce i ptuca,

- dziecko wie jakie funkcje
pelnig w organizmie serce i
pluca

- dziecko wie, co to jest
,,zmeczenie”,

- dziecko wie, w jaki sposob
organizm objawia zmeczenie,
- dziecko rozumie koniecznos¢
wypoczynku w nastepstwie
wczesniejszego intensywnego
wysitku,

- dziecko zna kilka technik
relaksacyjnych.

- dziecko wie, jaka jest
prawidtowa postawa ciata i

- dziecko zachowuje
prawidtowq postawe ciata w
roznych sytuacjach,

- dziecko rozumie koniecznos¢
dbania o prawidfowg postawe

Poznanie sposobdéw ubierania
si¢ odpowiedniego do
zamierzonej aktywno$ci
ruchowej. Zdefiniowanie pojec
,»Strdj gimnastyczny”, ,,obuwie
sportowe”.

Wdrazanie zasad
bezpieczenstwa, ktore powinny
by¢ przestrzegane podczas gier,
zabaw ruchowych i wycieczek
pieszych. Poznanie zasad
zapewniajacych porzadek i tad
podczas roznorodnych zabawi

- zaktadanie stroju
gimnastycznego do ¢wiczen na
sali gimnastycznej i na boisku
przedszkolnym,

- pogadanki, ,,burza mozgow”,
- ¢wiczenia gimnastyczne i
poranne,

- organizowanie wycieczek w
srodowisko naturalne oraz
miejsca pozwalajgce dzieciom
na korzystanie z r6znorodnych

- dziecko wktada stroj
gimnastyczny do ¢wiczen,

- dziecko rozumie koniecznosc
dbania o jego czystosc,

- dziecko wie, Ze nalezy
dostosowac stroj do miejsca
¢wiczen.

- dziecko zna zasady
bezpieczenstwa w czasie zabaw
1 gier,

- dziecko stucha polecen
nauczyciela,

- dziecko wtasciwie reaguje na
polecenia nauczyciela,




gier

Zapoznanie z pojeciem
»zawody sportowe” Aktywne
uczestniczenie w grach,
zabawach ruchowych i
zawodach sportowych by w
przysztosci by¢ ,,zdrowym i
silnym”

urzadzen ksztaltujacych
sprawno$¢ ruchowa,

- Zorganizowanie
Miedzyprzedszkolnej olimpiady
sportowej,

- Zzorganizowanie zabaw
tropigcych w naturalnym
srodowisku, wiosna 1 jesienig.

- organizowanie krotkich
zawodow w ramach grupy na
co dzien.

- dziecko odtwarza wykonywane
przez nauczyciela ruchy,

- dziecko szybko i sprawnie
ustawia si¢ i zajmuje okreslone
pozycje wyjsciowe do ¢wiczen,
- dziecko wykonuje ,,zadania
ruchowe” na okreslony sygnat
wzrokowy lub stuchowy,

- unika zachowan, ktore
stanowiq dla innych zagrozenie
zdrowia fizycznego i
psychicznego (przepychanie,
wySmiewanie)

- dziecko wie, na czym polegajq
zawody sportowe,

- dziecko uczestniczy w
zawodach sportowych,

- dziecko podejmuje samorzutne
i swobodne zabawy ruchowe
dajgce kontakt z rowiesnikami,
- dziecko wykorzystuje wlasng
aktywnos¢ ruchowq do

gier i zabaw w gronie innych
dzieci,

- dziecko wspotdziata z
partnerem i grupq na zasadzie
wzajemnej odpowiedzialnosci,

- dziecko szanuje
indywidualnos¢ i autonomig
innych w trakcie zabaw i gier
ruchowych,

Modul III Rekreacja - wdrazanie do aktywnych form wypoczynku.

Zapoznanie z pojeciem
»rekreacja”, zwrocenie uwagi
na réznice aspekty rekreacji i
jej efektow. Zapoznanie z
réznymi formami turystyki i ich
znaczeniu da rozwoju
umystowego i fizycznego
uczestnikow

- rozmowa przy ilustracjach,
- przegladanie kroniki
przedszkolnej, fotografii z
wycieczek,

- literatura dziecigca,

- dziecko wie, co oznacza
stowo "rekreacja”,

-dziecko zna formy rekreacji
wykorzystywane w przedszkolu.

Tworzenie okazji do
poznawania rzeczywistosci
przyrodniczej poprzez
obserwowanie,
eksperymentowanie,
odkrywanie

- organizowanie zabaw na
Sniegu,

- spacery po okolicy,

- wyj$cia do Ogrodu
Botanicznego, lasu.

-dziecko uczestniczy w
zabawach na sSniegu,

- dziecko rozumie potrzebe
przebywania na powietrzu,

- dziecko docenia pigkno
przyrody,

- dziecko zna nazwy wybranych




Tworzenie okazji do
poznawania rzeczywistosci
spoteczno- kulturowej poprzez
udziat w wycieczkach,
wyjsciach,

- organizowanie wycieczek do
Muzeum, Galerii, teatru, kina,
- zapraszanie do przedszkola
Akademii Muzycznej,
Basniowej Kapeli, Teatrow,
Akademii Odkrywcéow im.
Tony Halika.

- udziat w konkursach
recytatorskich, tanecznych,
regionalnych.

roslin i zwierzqt, rozumie
potrzebe ich ochrony
gatunkowej

- dziecko wie, jak nalezy
zachowac sie w miejscu
publicznym,

- dziecko nabywa
doswiadczenia poprzez
prawidtowy odbior sztuki,

Wzbudzanie tworczego
zainteresowania ksigzka, sztuka
plastyczng, muzyczng

- uczestniczenie w kampanii
Catla Polska Czyta Dzieciom,
- angazowanie rodzicow w
akcje Cala Polska Czyta
Dzieciom,

- wspotpraca w biblioteka,

- uczestniczenie w zajeciach
plastycznych przy uzyciu
réznorodnych technik
plastycznych,

- udziat w konkursach
plastycznych,

- uczestniczenie w zajg¢ciach
rytmicznych,

- utrzymywanie kontaktow z
patronem przedszkola
Janoschem, poszerzanie wiedzy
na jego temat i utworow.

- dziecko chetnie stucha utworu
literackiego czytanego przez
nauczyciela przez 20 minut w
ramach akcji Cata Polska Czyta
Dzieciom,

- rodzice aktywnie uczestniczq
w akcji Cata Polska Czyta
Dzieciom czytajqc dzieciom w
przedszkolu,

- dziecko zna biblioteke, zasady
zachowania i wypozyczania
ksigzek,

- dziecko wykonuje prace
plastyczng dowolng technikg,

- dziecko aktywnie uczestniczy
w zajeciach umuzykalniajgcych,
- dziecko zna utwory Janoscha
oraz jego biografie.



