RAPORT Z EWALUAC)I WYNIKOW DZIAtAN PRZEDSZKOLA

1. Ewaluacjacelu

W roku szkolnym 2019/2020

Cel zaplanowany: Stwarzanie dzieciom warunkdéw do praktykowania prozdrowotnych zachowan

zwigzanych z zywieniem

Kryterium sukcesu: Wiekszosc¢ dzieci praktykuje prozdrowotne zachowania zwigzane z zywieniem

Jak sprawdzono czy osiggnieto cel: obserwacja dzieci w czasie positkéw oraz ich reakcji na nowe

smaki

W jakim stopniu osiggnieto kryterium sukcesu (czyli osiggnieto cel)? Czes¢ dzieci z checig prébuje

nowych potraw, Wszystkie dzieci chetnie same ,,gotujg, 60-70% dzieci nie byto rozczarowanych gdy

nagroda nie byt stodycz

Jesli nie udato sie osiggnac kryterium sukcesu to dlaczego?

2. Ewaluacja zadan

Nazwa zadania

Kryterium sukcesu

W jakim stopniu
osiggnieto kryterium
sukcesu?

Czego nie udato sie
zrobic i dlaczego?

1.Poznawanie nowych
smakéw i produktow

Prébowanie nowych
smakow

Czesc dzieci z checig
prébuje nowych
potraw

2.Dzieci w czasie
positku nie s3
zmuszane do jedzenia.
Jedza tyleile chca

Zjedzenie przynajmniej
jednego produktu z
obiadu

Wieksza czes¢ dzieci
bardzo pozytywnie
reaguje na takie
podejscie

3. Dzieci same
przygotowujg potrawy

Chetnie przygotowuja
wtasne zdrowe

Wszystkie dzieci
chetnie same ,,gotujg”

pod nadzorem przekaski

nauczyciela

4.Unikanie Dzieci nie oczekujg 60-% dzieci nie byto Trudno byto przetamac¢
nagradzania stodkiej nagrody rozczarowanych gdy zakorzenione
stodyczami nagroda nie byt stodycz | nagradzanie dzieci

stodyczami na rzecz
zdrowej przekaski

5.0graniczanie
podawania dzieciom
stodkich potraw i
napojéw w
przedszkolu

Czesciowe
odzwyczajenie dzieci
od smaku cukru

Wiekszos¢ dzieci pije
kompoty oraz herbate
stodzona miodem




Whioski (podsumowanie i interpretacja wynikéw ewaluacji):

Podczas catego roku podejmowalismy dziatania, ktére uswiadamiajg dzieciom konieczno$é dbania o
swoje zdrowie, ciato, a takze komfort psychiczny.

Korzysci z naszych dziatan: Czesc¢ dzieci z checig prébuje nowych potraw, Wszystkie dzieci chetnie
same ,gotuja, 60-70% dzieci nie byto rozczarowanych gdy nagroda nie byt stodycz

Trudnosci w realizacji naszych dziatan: Ciezko jest odzwyczai¢ dziecko od stodkiego smaku poniewaz
obecnie prawie we wszystkich produktach spozywczych znajduje sie cukier.

Trudno byto przetamac zakorzenione nagradzanie dzieci stodyczami na rzecz zdrowej przekaski



