,,» Dziecko, niezaleznie od tego, czy jest dzieckiem o ograniczonej sprawnosci

fizycznej, czy przewlekle chore, jest tylko i wylqcznie dzieckiem, ktoremu

trzeba zapewnic zaspokojenie podstawowych potrzeb — mitosci ,bezpieczenstwa

' a takze uznania go przez innych. Dlatego naszym zadaniem jest przywroci¢ mu
zdrowie w takim stopniu, w jakim jest to mozliwe, a takze radosc¢ zZycia,
mozliwos¢ korzystania ze wszystkiego, co majq dzieci nazwane zdrowymi”.
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Nawigzujac do motta naszego oddziatu, ze dzieci chore majg takie same potrzeby 1 rozwijajg si¢
wedtug takich samych praw jak dzieci zdrowe, jednak sa jednak narazone na wiele sytuacji
trudnych , ktére stanowig u nich dlugotrwaty stres. Dlatego naszym zadaniem — os6b dorostych-
rodzicow, pielegniarek, lekarzy, psychologa klinicznego i przede wszystkim wychowawcy oddziatu
jest niwelowanie w sposob zabawowy stresu.

Choroba jest dla kazdego cztowieka sytuacja trudng, ktéra uniemozliwia mu dziatanie w kierunku
zamierzonego celu, badz pozbawia go cenionych warto$ci, a u dziecka choroba zmienia takze jego
postawe wobec wielu sytuacji zyciowych, a takze jego hierarchi¢ celéw 1 zainteresowan oraz
wplywa na zmian¢ reakcji emocjonalnych. Jednocze$nie mamy takze do czynienia z nizszym
poziomem samooceny chorego dziecka i jego poczuciem nizszej wartosci.

Dziecko chore, zwlaszcza to, ktore jest pierwszy raz w szpitalu, przezywa najrozmaitsze lgki

i niepokoje wynikajace z faktu zakldcenia normalnego toku zyciowego, co wigze si¢ najczesciej

z nieakceptowang przez dzieci koniecznoscig poddania si¢ ro6znym, bolesnym zabiegom.

W naszym oddziale stres ten jest troszeczke mniejszy, poniewaz ostoja dla dzieci zawsze jest jeden
z rodzicoéw, ktory moze przebywac tu razem z dzieckiem i dzigki czemu dzieci czujg si¢ bardziej

bezpieczne. -

Dlatego pracujemy wg programu adaptacji dziecka do warunkow szpitalnych, aby pomoc dziecku
przystosowac si¢ do nowego, obcego mu srodowiska szpitalnego. Chcemy, aby wychowawcy
pracujacy w przedszkolu przyszpitalnym byli dla dziecka oparciem, stuzyli pomoca w
dostosowaniu si¢ do tych nieznanych mu, trudnych warunkow.

Nalezy podkresli¢, iz bez atmosfery zyczliwosci, akceptacji 1 zrozumienia uczu¢ dziecka
hospitalizowanego nie da si¢ zbudowa¢ z nim od poczatku dobrej relacji, uzyskac jego zaufania.
Podczas tworzenia planu adaptacji staralam si¢ uszeregowa¢ w nim dzialania, ktére stosuje na co
dzien w pracy terapeutyczne;.

Nalezy zaznaczy¢, 1z zadania nalezy dostosowywac¢ do wieku dzieci, ich stanu zdrowia oraz
mozliwo$ci poznawczych tzn. indywidualnie potraktowac kazde dziecko.

DZIAYL.ANIA NAUCZYCIELA ULATWIAJACE ADAPTACJE DZIECKA CHOREGO
DO WARUNKOW SZPITALNYCH

1. Rozmowa terapeutyczna z dzieckiem nowo-przybylym na temat zainteresowan, przedszkola,
kolegdéw, rodziny.
Efekt rozmowy powinno:
- dziecko roztadowac napigcia, odprezy¢ si¢, zapomnie¢ na chwile o przykrych przezyciach oraz si¢
wyciszy¢.

2. Zapoznanie z oddzialem- pokazanie dziecku i rodzicom gdzie znajduja si¢ najwazniejsze dla
niego miejsca ( dyzurka lekarska 1 pielggniarska, sala zabiegowa, §wietlica).
Efekt tych dziatan :
-,;maty pacjent” zna rozktad oddziatu, przez co nowe miejsce staje si¢ dla niego bardziej przyjazne,
jest oswojone z nowym otoczeniem.



3. Stosowanie biblioterapii wspomagajacej proces adaptacji - poza literaturg klasyczng dla
dzieci- bajki terapeutyczne, poradniki dla dzieci hospitalizowanych, np. w ramach CPCD,
A .Koztowska :,,Zaczarowane bajki, ktore lecza”,
C. Nitsch:,, Bajki pomagaja dzieciom”,

J A M.Molicka:,, Bajki terapeutyczne”
,, Franklin idzie do szpitala”,
C.Ciliota,C.Livingston:,,Dlaczego id¢ do szpitala”,

M. Rawicz: Julka w szpitalu”,
T.Mc Grath; ,,Kiedy jestes chory lub lezysz w szpitalu”
,, Bo ja ide do szpitala ,,
Efekt zapoznania z bajkami terapeutycznymi:
- wychowanek wie, czego ma si¢ spodziewaé z czasie leczenia, przez co mniej si¢ boi;
- identyfikuje si¢ z bohaterami bajek, porzadkuje swoje uczucia;
- wycisza si¢ i relaksuje, poziom stresu zostaje obnizony.

4. Udzial w zabawach integracyjnych, ulatwiajacych blizsze poznanie si¢ wspolpacjentow oraz
pomagajacych zrelaksowac si¢ i odprezyc.
Efekt udzialu w takich zabawach:
- dziecko nawiazuje kontakt z innymi dzie¢mi, lepiej poznaje réwiesnikdw, czuje si¢ bezpiecznie,
akceptuje siebie i kolegdw, otwiera si¢ na grupe, przebywa w zyczliwej atmosferze.

5. Zabawy dramowe majace za zadanie oswojenie leku i strachu, ktore moga paralizowaé
1 zmienia¢ zachowanie dziecka (,,Lek”, ,,Strach przed szpitalem”).

Efekt zabaw:

- dziecko oswaja si¢ z uczuciem leku i strachu jako naturalnymi uczuciami oraz uczy si¢ je
niwelowaé, zrozumie¢ i zaakceptowac.

6. Aktywny udzial w cyklicznych uroczystosciach imprezach okolicznosciowych (Andrzejki,
Mikotajki, Bal Karnawatowy, Powitanie Wiosny, Dzien Dziecka).
Efekt:
- ma okazj¢ wykazac si¢ na tle szpitalnej spotecznosci, wykazuje si¢ inicjatywa, przez co poprawia
si¢ jego samopoczucie, rozwija tworcze myslenie oraz aktywnie uczestniczy w zabawie
w zaleznosci od wydolno$ci wysitkowe;.

Stosujac si¢ do tego planu i konsekwentnie realizujac zadania ( oczywiScie przy Scistej wspotpracy

z rodzicami ) dgzymy, aby nasi wychowankowie

- byli pozytywnie nastawieni do procesu leczenia,

- byli w miar¢ samodzielni, wyposazeni w wiedze oraz umiejetnosci pozwalajgce im ponownie
podja¢ nauki/ zabawy w przedszkolu macierzystym

- umiejetnie kontaktowali si¢ z innymi ludZmi,

- znali ,, czarodziejskie stowa — prosz¢ , dzigkuje¢ i przepraszam ,, 1 potrafili z nich korzystac,

- znali i przestrzegali zasady i normy warto$ciujgce pozytywnie cztowieka,

- mieli szacunek do pracy swojej i innych,

- potrafili si¢ zgodnie bawi¢ z rowiesnikami,

- mieli rozbudzone zamitowania i zainteresowania,

- mieli $wiadomos¢, ze swoimi decyzjami mogg wptywac na zycie swoje i innych,

- zdawali sobie sprawg z tego, Ze aby co$ osiaggna¢, nalezy podjaé wysitek,



Podstawowa formg aktywnosci malego dziecka jest zabawa. Specyficzng rol¢ w prowadzeniu
terapii pedagogicznej w szpitalu spelnia nawigzywanie do aktywnos$ci zabawowo - tworczej dzieci.
Umiejetne kierowanie zabawami tworczymi pozwala dziecku na roztadowanie napigé
emocjonalnych, znalezienie swojego miejsca w grupie, rozbudzenie zainteresowan i poznanie
wlasnych mozliwosci. Stad zabawa, szczegdlnie spontaniczna, ma walory terapeutyczne. Prowadzi
ona do zaspokajania potrzeb i1 oczekiwan dzieci. Dlatego tez uwazana jest za jedng z podstawowych
technik pracy terapeutycznej z dzieckiem w wieku przedszkolnym.

Dlatego nadrzednym celem terapii w naszym oddziale jest wspomaganie rozwoju dziecka.
Rozumiemy przez to wusprawnianie funkcji psychomotorycznych, wyrownywanie brakéw
w wiadomosciach 1 umiejetnosciach, rozwijanie samodzielnos$ci, budowanie wiary we wiasne silty
oraz korygowanie odchylen od normy.

Zadania realizowane to :

« stymulowanie rozwoju intelektualnego dziecka,

» integracja dziecka z grupg rowiesnicza,

* rozwijanie wyobrazni, mys$lenia, aktywnos$ci tworczej,

*  ksztaltowanie umiejetnosci samodzielnego dziatania dziecka,

* budzenie wrazliwosci estetyczne;j,

* rozwijanie umiejetnos$ci komunikowania sie,

» ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania przez dziecko wlasnych uczué, przezy¢, spostrzezen.

Podczas pracy z dzieckiem zastosuje metody wspierajace i stymulujace naturalny rozwoj
dziecka oraz angazujace wiele zmystow: stuch, wzrok, dotyk. Beda to m.in. metody:

. ¢wiczen,

. zadan stawianych do wykonania,

. stowne, np.: zagadki, objasnienia, rozmowa, opowiadanie,
. ogladowe, np.: pokaz, obserwacja,

. metody aktywizujace:

1. metoda Dobrego Startu M. Bogdanowicz,

2. metoda P. Dennisona — kinezjologia edukacyjna,
3. pedagogika zabawy,

4. techniki relaksacyjne.

Aby osiagnac te wszystkie cele musi by¢ systematyczna wspolpraca z rodzicami, dzielenie si¢
aktualnymi informacjami o rozwoju dziecka jak rowniez uzyskiwanie od nich niezbednych
wiadomosci 1 wskazowek, co jest podstawg harmonijnego oddzialywania na dziecko.

Wspotpraca z rodzicami w naszym oddziale obejmuje:

* wzajemng wymiang¢ informacji o aktualnym poziomie rozwoju dziecka,
+ starania o wlaczenie rodzicow do pracy wyrownawczej 1 stymulujacej z wlasnym dzieckiem,
» oddziatywanie na postawy rodzicielskie
- zachecanie do korzystania z zaje¢ 1 programow oferowanych np. przez PPP,
- zachecanie rodzicéw do korzystania z artykutow o rozwoju dzieci, wychowaniu itp.
z gazetki dla rodzicow,
- wlacznie rodzicow do zajeé, np. poprzez czytanie bajek w ramach CPCD, robienie stroikow,
kartek itp.
- udzial rodzicow w warsztatach dla rodzicOw na wybrany temat ( wg. planu )



* zaznajomienie rodzicéw: - z pracg dydaktyczno - wychowawcza naszego oddzialu
przedszkolnego wg. planow pracy, - programem terapeutycznym, - programami, w ktorych
nasze dzieci biorg udzial np. w projekcie ,, Harold w szpitalu — przyjaciel matego pacjenta,,

zatgcznik nr 1

Mamo, tato wol¢ wodg, Klub wiewiorki, Cata Polska Czyta Dzieciom, Czyste powietrze
wokot nas , Zdrowy przedszkolak (O odzywianiu ) itp.
* integrowanie wszystkich uczestnikow programu (dzieci, rodzicéw 1 nauczycielke)

Bierzemy takze udziat w roznych konkursach , np. plastycznych, wspotpracujemy ze szkota
Podstawowa nr 8 — obecnie Kkl. Il — wych. Dorota Malek w Zabrzu. Dzieci ze Szkoty przesylaja
nam listy, prace plastyczne, a z okazji §wigt Bozego Narodzenia, Swigt Wielkanocnych, Dnia
Dziecka przekazaty nam rézne upominki tak jak inni sponsorzy np. rodzice dzieci przebywajacych
na oddziale lub Firma ESYSTEM z Zabrza

Na zakonczenie pobytu w szpitalu, dzieci otrzymuja dyplomy matego pacjenta za odwage
o u$miech.




Zalacznik nr 1

Idea projektu
,, HAROLD W SZPITALU ,,

Choroba dziecka, nagla czy przewlekla, jest ciezkim czasem dla naszych pociech, nas samych
i calej rodziny. Najczesciej w takich sytuacjach towarzyszg nam bezradnosé i
zagubienie. Zupelnie niespodziewanie wchodzimy w obcg, szpitalng rzeczywistos¢. Mamy by¢
wsparciem dla naszego dziecka, ostoja spokoju, pelnym pozytywnej energii towarzyszem i
tacznikiem pomiedzy bezpiecznym $wiatem dziecka a nieznanym $wiatem szpitala. Niestety czesto
zdarza si¢, ze sami rodzice potrzebuja pomocnej dtoni i wsparcia od osoby, ktéra ma juz ten cigzki
czas za sobg lub doktadnie wie, jak ta szpitalna rzeczywisto$¢ wyglada.
Strona Harold w szpitalu jest wtasnie takg pomocng dionig wyciagnigta w strong rodzicow chorych
dzieci. Znalez¢ tu mozna wiele niezbednych informacji o zasadach i zwyczajach panujacych
w szpitalu, dowiedzie¢ si¢ o prawach swoich i przebywajacego w szpitalu dziecka. Celem strony
jest rowniez stworzenie swoistego kompendium wiedzy, zawierajacego informacje
o najpopularniejszych chorobach, z powodu ktérych dzieci najczesciej trafiajg do szpitala. Wszelkie
zawarte na stronie informacje konsultowane byly z do$wiadczonymi specjalistami, ktorzy znaja
realia polskiej stuzby zdrowia, na co dzien pracuja w szpitalach i nieobce sg im troski oraz
zmartwienia rodzicow.
Pobyt dziecka w szpitalu jest duzym wyzwaniem dla rodzicéw. Sama, jako mama dwdjki dzieci,
dos$wiadczytam obojetnosci ze strony osob, od ktérych spodziewatam si¢ pomocy i rady. Nie
omingty mnie rowniez bezsilno$¢ polaczona ze strachem przed niewiadomg. Dlatego z prawdziwag
radoscig 1 z pewnego rodzaju poczuciem ulgi kibicuje¢, a takze wspieram takie projekty, jak strona
Harold w szpitalu.

Matgorzata Ohme




